
 

 

 

 الف

 درستی یا نادرستی موارد زیر را مشخص کن. 

 نادرست            وظیفه اصلی ماهیچه ها، حفظ استحکام بدن است.                                      درست       (1

 ماهیچه های مری، باعث حرکت غذا از دهان به معده می شوند.                      درست                نادرست  (2

 استخوان جمجمه از نخاع محافظت می کند.                                              درست                نادرست  (3

 استحکام و رشد استخوان ها شود.                                درست                نادرست آفتاب می تواند باعث  (4

 

 ب

 گزینه صحیح را انتخاب کن.

 کدام ماهیچه با بقیه تفاوت دارد؟ (1

 د( روده             الف( مری                              ب( معده                              ج( بازو                     

 کدام ماهیچه پرکارترین و سخت کوش ترین ماهیچه بدن است؟ (2

 الف( ساق پا                           ب( معده                             ج( خیاطه                             د( قلب 

 کدام یک از وظایف استخوان ها نیست؟  (3

 ندام های بدن                               ب( خون سازی و تولید گلبول های قرمزالف( مراقبت و محافظت از ا

 ج( تکیه گاه ماهیچه ها                                                      د( تولید نیرو 

 کدام یک از استخوان های زیر از روده، معده و کلیه ها مراقبت می کند؟  (4

 ب( جمجمه                         ج( ستون مهره ها                    د( لگن                   الف( قفسه سینه   

 کدام گزینه در مورد استخوان ها صحیح است؟  (5

                         الف( زنده و محکم هستند.                                                 ب( غیر زنده و محکم هستند.                    

 ج( زنده و ضعیف هستند.                                                   د( غیر زنده و ضعیف هستند.

 محل اتصال استخوان ها چه نام دارد؟  (6

 د( مهره         مفصل                          ج( رشته های رباط           الف( غضروف                           ب( 

 کدام گزینه حرکت استخوان ها را در کنار هم راحت تر و آسان تر می کند؟  (7

 الف( مفصل                             ب( غضروف                        ج( مهره ها                           د( رشته های رباط 

 کوچکترین واحد زنده سیستم عصبی کدام است؟  (8

 لف( مغز                                ب( نخاع                            ج( سلول عصبی                     د( رشته های عصبی ا

 

 ج

 جای خالی را با کلمه مناسب کامل کن. 

 ............................. نام دارد.طناب سفید رنگی که پیام های مغز را به سایر قسمت های بدن می رساند  (1

 در ساعد ............... استخوان و در بازو ............. استخوان وجود دارد. (2

 حفظ تعادل بدن وظیفه ..................... است.  (3

 رشته های خارح شده از مغز و نخاع ........................... نامیده می شوند.  (4

 د

 بده. کوتاه پاسخ 

 منظور از اسکلت درونی چیست؟ (1

 

 

 به نام آفریننده دانش ها 

 نام و نام خانوادگی : 
 پایه :             موضوع :          

/       /1401  



 

 وظایف سیستم عصبی را نام ببر. (2

 

 

 برای ترمیم استخوان آسیب دیده چه اقداماتی باید انجام داد؟  (3

 

 

 با توجه به تصویر نام قسمت های مشخص شده را بنویس. (4

 

 

1)  ................................. 

2)  ................................ 

3)  ................................ 

 

 

 

 

 

 پیروز و سربلند باشید ! 

 

 راهنمای توصیف عملکرد  

 نیازمند تلاش  قابل قبول  خوب  خیلی خوب  ملاک و شواهد ارزشیابی ردیف 

     با ماهیچه ها و کار ماهیجه ها آشنلست. 1

     آشناست. با انواع ماهیچه ها  2

3 
با اهمیت استخوان ها و وظایف آن ها  

 آشناست.
    

     با مفصل آشناست. 4

     با غضروف آشناست.  5

     با سیستم عصبی و وظایف آن آشناست. 6

 

 

 

 

 

 

 


